
 ALLE SKAL MED   
 

 

Barnespor 2- Kartleggingsskjema  
Relevante og nødvendige opplysninger som kommer frem under arbeidet med barn som pårørende 
skal registreres i pasientens journal, ikke i egen journal for barn som er pårørende. Dersom barnet 
mottar oppfølging for egen del, skal dette føres i barnets journal. 

Dette er i tråd med journalforskriften og pårørendeveilederen (www.helsedirektoratet.no) 

 

    

   Journalføres i forelders journal: 

Brukerens navn og fødselsnummer: 
 
 
 

Enhet/ avdeling: 
Dato: 
Skjema fylt ut av: 

Sivilstand: 
Antall barn: 
 

 

Den/ de andres foreldrenes navn: 
Fødselsdato: 
Adresse: 
Telefon: 
 

 

Barnets/ barnas navn: 
 Fødselsdato: 
 Adresse: 
 

 

Hvem bor barnet fast hos?  
           - Foreldreansvar 
           - Samværsordning(timer/dager) 
 

 

Viktige voksenpersoner rundt barnet: 
 

 

Hvor er barnet/ barna på dagtid? 
           - Fungering i skole/ barnehage?  
           - Sosial fungering, venner?  
 

 

Dersom barnet har fått informasjon  
           -Hvordan fikk barnet denne?  
 
           -Hva fikk barnet vite? 

 

Dersom barnet ikke har fått informasjon – hva 
mener du er viktig å ivareta når barnet skal få 
informasjon? 
 

 



    

Hvordan merker du at din tilstand/ sykdom 
påvirker hverdagslivet og forholdet til ditt/ dine 
barn? Hva tror du barnet har lagt merke til? 
 

 

I vår kommune avtaler vi time på 
helsestasjonen slik at foreldre kan få 
informasjon om hvordan de kan ivareta barna. 
Har du noe imot at jeg bestiller time for deg? 
 

 

Ha barnet kontakt med noen i hjelpeapparatet 
(inkl. avlastning)? 
          - Hvis ja, hvem? 
 

 

Er det andre viktige opplysninger vi burde ha 
om barnet ditt? Behov for hjelp videre? Ny 
avtale 
 

 

 

 

Ved en eventuell forverring av helsetilstanden, evt. innleggelse: 

Hvem tar seg av barnet? 
 

 

Hvor kan barnet bo ved en ev. innleggelse? 
 

 

Hvem skal informeres om at du er dårligere, ev. 
er innlagt? 
Hvordan skal informasjonen gis? 
 

  

Andre ting som er viktige 
 

 

 


