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Nettverkskartlegging 

Nettverk er personer rundt familien som påvirker livet deres. Det kan deles inn i familie (de som bor 
sammen), slekt, venner, personer man omgås gjennom fritidsaktiviteter, kollegaer/klassekompiser og 
offentlig ansatte. 

Hvem er viktige personer for barnet? 

Hvem er viktige personer for familien? 

Gode og støttende relasjoner. 

Vanskelige og utfordrende relasjoner. 

Hvem kunne bidratt nå? Hva ville de sagt hvis de var med på møtet? 

Hvordan kan familien mobilisere støtte i nettverket? Snakke med de selv?  

Aktuelt å invitere noen i nettverket med på et møte for å hjelpe til å finne løsninger?  

 

 

 

 

 

 

 


